Millal poorduda

logopeedi juurde?

« Laps ei vaata suhtlemisel vanemale otsa voi on silmside
lUhiajaline.

- Eireageeri oma nimele, ei p&ora tahelepanu, kui temaga
radgitakse.

« Ei méista voi taida lihtsaid korraldusi.

- Eiproovi 6elda uusi sonu - tundub, et lapse kdne ei arene.

« Eikasuta oma soovide vdljendamiseks kehakeelt (miimika,

zestid, osutamine).

«  Puudub soov matkida tdiskasvanute igapaevaseid
tegevusi ja jaljendada haalitsusi.

« Hingab labi suu, hoiab suud avatuna,
esineb siiljevoolust.

TOETAV KIRJANDUS VANEMATELE

- Terane laps”(S. Ward, 2016)
« ,Lapse kéne arendamine” (M. Hallap ja M. Padrik, 2008)

- Vidikelapse kone, keele ja tunnetustegevuse areng”
(0. Kuusik, B. Kaasik, U. Lillipuu, H. Seero ja M. Viks, 2007)

« ,Meie tark laps” (D. Einon, 2000)

KASULIKKE MATERJALE
LAPSEGA KOOS TEGUTSEMISEKS

« ,Kips-kops kiilla” (V. Kuus, 2015)

« ,Pesamuna kéneaabits” (H. Vilep, L. Kiibar ja D. Parts, 2019)
« Linnupojad imber puu” (P. Kukk, 2012)

« ,Kus mu viikeats!” (E. Kalamees, 2012)

« ,Kus mu poial?” (E. Kalamees, 2006)

+ Liisusalme veebis: lastega.ee/index.php/en/liisu
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AASTANE
LAPS

Lapse suhtlusoskust mojutab oluliselt turvaline
ja emotsionaalne suhe vanematega. Lapse koéne
arengut saab toetada, reageerides tema nutule,
naeratusele ja teistele suhtlusputietele hellalt ja
hoolivalt ning radkides temaga palju.
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Milline on beebi
eakohane suhtlus?

Uhekuuse lapse nutt on jéuline, laps haélitseb palju,
reageerib valjule helile, fikseerib korraks pilgu (ema, isa)
ndole.

Kolmekuune laps vastab kdnetamisele haalitsusega,
koogab (ag, uu, ee), naeratab, tunneb dra ema héile.

Kuuekuune laps laliseb (ma-ma, la-la), toob mangides
kuuldavale erinevaid helisid ja haalikuid, on suhtlemisel
emotsionaalne.

Uheksakuuse lapse kdnes on méned tahendusega
silbid, ilmuvad ka esimesed tdhendusega zestid
(noogutab, raputab pead, lehvitab, plaksutab, sirutab
midagi soovides selle poole kési).

Aastaseks saades ilmuvad esimesed sénad, kusjuures
laps kasutab esialgu séna lausete tdhenduses (6ue! =
mina tahan éue).

Uheaastane laps méistab kénet igapievaste tegevuste
kohta, kuuletub keelule (ei tohi), tdidab lihtsamaid
korraldus (anna pall!), reageerib oma nimele.

Milline on Uheaastase
lapse eakohane kone?

. Esikohal on veel mittesdnaline suhtlemine, kuid koos
taiskasvanuga tegutsedes hakkab arenema
Uihe-kahesoénaliste Utlustega dialoog.

« Kasutab lihtsamatest haalikutest (g, €, i, 0, u, [, m, p, t)
koosnevaid lihikesi s6nu tuttavate asjade
nimetamiseks, sonad vdivad olla lihtsustatud (banaani
asemel naan, auto asemel ato).

« Kasutab lthikesi Gtlusi. Valjendab oma soove (anna, ei
taha), kuuluvust (onu auto), asukohti (emme siia),
omadusi (lill katki).

« Mdistab lihikesi Gtlusi ja korraldusi (pane jalga), hakkab
vaikselt tditma ka kaheosalisi korraldusi (too pall ja anna
emmele).

+ Vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, osutab
pildile ja ttleb selle kohta méne séna.

-« Saadab oma médngu haalitsuste ja kénega.

»  Oskab kasutada ka méningaid viisakussonu (aitdh,
palun).

« Kaheaastaseks saades kasutab laps umbes 50 sona,
tema sOnavara ja oskus sénu lauseteks kombineerida
areneb kiiresti edasi.

Kuidas beebi suhtlus-
oskuse arengut toetada?

+ Raagi lapsega igapdevaste toimingute (toitmise,
vannitamise, mdhkimise jms) ajal hellalt ja lihtsalt.

+ Lase lapsel jélgida vanemate argitoimetusi ja raagi,
mida teed. Néita ja nimeta asju.

«+ Jalgija kuula last (ndoilme, Zestid, haalitused jms)
ning vasta talle: hoia silmsidet, naerata, paita, raagi.

« Mangilapsega anna-véta mange, jéliendamismdnge
(plaksutamine, huultega puristamine), loe lihtsaid
liisusalme koos kateliigutustega (patsu-patsu kooki)
ja laula lastelaule.

+ Paku lapsele eakohast lisatoitu, sest imemine ja
sammbhaaval tiha tahkema toidu ndrimine valmistab
suulihaseid ette haalikute moodustamiseks.

Kuidas Uheaastase lapse
kdne arengut toetada?’

- Saada enda ja lapse igapdevategevusi kdnega (Idhme
pesema, peseme kded dra).

« Raagi luhikeste ja lihtsate lausetega, aeglasemalt ja
emotsionaalselt.

+ Mangi lapsega, innusta last mangus kaasa raakima.

- Vaata lapsega pildiraamatuid, radqi pildil olevast ja
toimuvast, seejarel esita kiisimusi, lase lapsel vastata,
piltidele osutada ning lehti podrata.

+ Anna lapsele diget kdnelist eeskuju (laps: atu séida!
vanem: jaa, auto séidab).

+ Laienda lapse Utlusi, kasutades ka lapsele vahem
tuttavaid sénu (laps: kiisu! vanem: jaa, kiisu jookseb.
kass on karvane).

- Lase lapsel tegutseda tuttavate esemetega korralduse
jargi (anna mulle tass!).

« Tehke koos suulihaseid arendavaid harjutusi (huulte
limpsimine, keelega suunurkade katsumine, keele
laksutamine, naeratamine ja mossitamine vaheldumisi).



